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Kursun tasviri

Bu kurs insanin hoyat faaliyystinin tohliikasizliyi (tibbi biliklorin asaslar1, amok
miihafizasi vo miilki miidafis) masalslorini ohats edir.

Tibbi biliklarin asaslari bohsi hoyat foaliyyastinin tohliikesizliyinin tibbi asaslari, insan
organizminin normal anatomiyasi vo fiziologiyasi hagqinda, fovgolado hallarda
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zohorlonmolor vo xostolonmolor zamani ilk yardim vo xostoloro qullug, xostolik
haqqinda anlay1s, miixtalif sistemlorin xastaliklorinin tosviri, hokimaqgador yardim va
profilaktikasi, qozalar vo folakotlor zamani tibbi yardim barasindoki bilikloro hosr
olunmusdur.

Imok miihafizasi bohsi 6ziindo istehsalatda hoyat foaliyystinin iimumi mosalolorini,
insan-yasayi1s v ig miihiti sisteminds neqativ amillari, tohliikasizlik texnikasini, yangin
vo partlayis hadisalorindo hoyat foaliyyatinin tohliikasizliyini oks etdirir.

Vahid Saglamhq (One Health) bohsi insan, heyvan va bitki daxil olmaqla gida vo
otraf mihitin on yaxsit saglamligina nail olmaq iiglin miixtolif yerli todbirlorin,
xostoliklorin idare edilmasi vo qarsisinin alinmasi strategiyalart hagda molumatlari oks
etdirir.

Miilkii miidafis bohsi fovgolado hallar vo onlarin xarakteristikasi, fovqelads hallarda
yaranmig soraitin qiymotlondirilmoasi vo ohalinin miihafizasi, obyektlorin isinin
dayaniqlig, rabito, xabardarligin toskili vo hoyat faaliyyatinin tohliikesizliyinin tomini,
fovgolado hadisolordon miihafizo sahosindo ohalinin hazirlanmast haqqindaki
molumatlari comlogdirir.

Kursun Tolobalors insan orqanizminin anatomo-fizioloji xiisusiyystlori vo xostoliklori

maqsadlori haqqinda biliklorin Oyradilmosi, omok tohliikesizliyi maosalalori, miilki-miidafio
tadbirlori, fovgelado hallarda tibbi faaliyyatin prinsiplori, ilk tibbi yardim vo onun
togkili haqqindaki molumatlarin ¢atdirilmasidir.

Tadrisin Kursun sonunda talobslar nayi bilmalidirlar vo bacarmahdirlar:

(6yronmonin) 1. Insan orqanizminin inkisaf ganunauygunluglarini bilorok, insanin yas ddvriino

naticalori uygun doyisiklorini izah etmok

2. Saglamliq vo xastolik haqqinda monimsanilon {imumi moalumatlara osason onlari
forqlondirmok

3. Tipik patoloji proseslorin bozi formalarinin (hiiceyra zodolonmaosi,
mikrosirkulyasiya vo periferik qan dovraninin pozulmasi, iltihab vo qizdirma) bas
verma sabablarini izah etmak

4. Yaniqlar1 vo yanma doracolorini forqlondirorok miivafiq yardimin gosterilmasini
bacarmaq

5. Kapilyar, venoz vo arterial qan damarlarini forqlondirmak vo miivafiq damarlarin
ganaxmalar1 zamani zamani ilk yardim gostormok

6. Uroyin dayanmasi, bayilma vo epilepsiya tutmalarini izah etmok, ilk yardim
zamani insan hoyatini xilas etmok ti¢lin forqli tisullardan istifado etmoyi bacarmaq

7. Ik yardim golono qadar siini tonoffiis vermayi bagarmaq vo bunun yasdan asili
olaraq miixtalif tisullarini bilmok

8. Istehsalat saholorindo hayat faaliyyatinin tohliikesizliyinin tominini vo insanlar {igiin|
tohliiko térodon amillori miioyyonlosdirmoyi bacarmaq

9. Planetin vahid saglamliginin, insan, heyvan vo bitkilor daxil olmaqla ekosistem|
saglamlinin nadan ibarat oldugunu izah etmak

10. Fovgolado hallar vo onlarin bas verma sobaoblarini izah etmok

11. Fovgolados hallar zaman1 qorunmaq vo va ilk yardim tiisullarini izah etmok

12. Fovgolado hadisalorin  xabordar edilmasinin  ndvlorini  forglondirmok  v9
vasitolorindon istifado etmok, fovgolado hallarda davranis gaydalarinin ohaliyo
catdirilmasi tisullar1 vo yollarmi bilmak

13. Fovgalado hallarda shalinin miihafizasinin prinsiplari va tisullarini, zoadslonmis
insanlara ilk tibbi yardimin gostorilmasini bacarmaq

Tadris metodlar:

Mosgolo

Qrup miizakirosi




Praktiki tapsiriglar X

Praktiki masolonin tohlili X
Qiymotlondirma Komponentlori Tarix/son miiddat Faiz (%)

Yoxlama (quiz) Semestr orzindos 2 dofa 10

(araliq vo final
imtahanlarindam ovval)

Tapsiriq Semestr orzindo 10

Davamiyyat Semestrin sonunda

Aktivlik Hor dors

Araliq imtahan Cadval tizro 30

Final imtaham Cadval tizra 40

Yekun 100
Qaydalar Doarsin toskili
(Todris siyasati vo | - Fonno aid iimumi xarakterli molumatlar miihaziro zamani tolobolors ¢atdirilacaqdir.
davranis) - Yeni movzu ayani vasitalorin (PPT va video fayllar) niimayisi ils izah edilocokdir.

- Araliq vo final imtahanlar1 6ncosi tolobalorin monimsoma soviyyalori (Quiz)

yoxlanilacaqdir.

- Seminar masgalalori zamani talabalorin avvelki mévzunu monimsomalori gifahi vo

yazili sorgunun kegirilmasi ilo har dars qiymetlondirilocokdir, semestrin sonunda iso
ortaq qiymot ¢ixarilacaqdir (Faallig).

- Semestr orzinds fordi mévzuda prezentasiyalarinverilmosi vacibdir. Prezentasiya

vaxti, sonunda miizakirs ds daxil olmaqla 15-doqiqodon artiq olmamalidir.
Prezentasiya movzular1 va qaydalar1 haqda dersde daha genis tanigliq olunacaqdir.
Umumi gaydalar

Davamiyyat

Tolobolorin biitiin dorslordo istiraki vacibdir. Tolobolor miioyyon soboblordon
darslorin buraxilmasi (xastolik, ailo voziyyati vo s.) haqqinda molumat1 fakiilto
dekanligia toqdim etmalidirlor. 25%-don artiq dors bu raxan tolobslor imtahana
buraxilmur.

Gecikmo

Tolobo dorso 15 doqiqadon artiq gecikmisdirss, onun dors otagina daxil olmast vo
dorso manegilik torotmosing icazo verilmir. Buna baxmayaraq, tolobs ikinci dors
saatina buraxila bilor.

Yoxlama isi (Quiz)

Miiollimo vo dekanliga gabaqcadan molumat verilon soboblordon yoxlama isindo
istirak etmayan tolaba yoxlama isini ndvbaeti hoftods yaza biler.

Imtahanlar

Talabonin imtahanda istiraki vo ya imtahanin buraxilmasi ilo baglh biitiin masalslor
fakiilto rohbarliyi tarofindan hall olunur. Imtahanda istirak etmomo yalniz dekanligin
icazosi ilo miimkiindiir. Ictimai foaliyyotlo olagodar imtahanlardan yayinma hallarma
yol verilmir . Imtahanlar kumulyativ xarakterli olmalidir. Araliq vo yekun
imtahanlarin mévzulari tolobolors imtahandan 6nco verilir. Son imtahanda suallarin
oksariyyati araliq imtahandan sonra keg¢irilmis materiallarin asasinda tortib olunur.
Tolobonin kursu basa vurmasi

60% vo daha artiq bal toplamis tolobo kursu bitirmis hesab olunur. ©ks halda tolobo
bu kursu yenidon ke¢malidir.




Imtahan qaydalarinin pozuntular

Imtahanlarda mévcud qayadalarin pozulmasi (kdciirmo cohdlori, kégiirmalor,
imtahanin gedisini pozmaq vo digor qanunsuz horokatlor ) hallarinda tolobonin
imtahan isi logv olunur.

Dorslords davranis

Tolobo dors zamani miivafiq akademik goraitin yaradilmasi iiglin miimkiin olan hor
seyi etmolidir. Icazosiz damsiga, liizumsuz horokatloro vo s. geyri-etik davranisa
gatiyyan yol verilmir. Talabs dorsdo foal sokilds istirak etmali, lazim olduqda suallar
vermoli vo miizakirslordon konarda galmamalidir.

Doars zamani dars prosesini va etik qaydalart pozmagq, hamginin talobalar arasinda
icazasiz miizakiralor va mobil telefonlardan istifada qadagandur.

Cadval (dayisdirils bilar)

Hoafta

Tarix

Faonnin movzulan Darslik/Tapsiriqlar

16.09.25

Miilki miidafis

Miilki miidafio haqqinda anlayis. Fovgalads hallar
vd onlarin xarakteristikasi.

Respublikamizin orazisinds bas vera bilocok tobii vo
texnogen xarakterli fovgolado hallarin xarakteristikasi Osas dorslik 3 (Fasil 1)
vo onlarin noticolori. Horbi xarakterli fovqelado
hallarin xarakteristikasi. Niivo partlayisinin sabablori,
onun canlilara zodoloyici amillori, binalara vo
qurgulara dagidic1 tosiri. Is1q silalanmas1 vo bunun
noticosinds yanginlarin bag vermasi.

23.09.25

Fovqgoaladoa hallarda yaranmis soraitin
qiymatlondirilmasi. Radioaktiv, kimyovi, yangin
soraitlori haqqinda iimumi anlayis, bu soraitlorlo
olagodar kosfiyyatlar vo kosfiyyatlardan alinan
molumatlar osasinda haqiqi soraitin
qiymatlondirilmasi,  ehtimal  olunan  soraitin
prognozlasdirilmasi vo qiymatlondirilmasi. Niivo
partlayis1 vo radiasiya soviyyosinin eyni vaxtda
olmasi1 hagqinda timumi molumat.

Osas dorslik 3 (Fasil 2)

30.09.25

Radioaktiv maddoslarlo zoharlonmo, zohorlonma
zonasinda  siialanma  dozasinin,  zohorloyici
maddalorin dayanigliglarinin miisyyan edilmasi vo bu
zonada tohlikkesiz qalma miiddoti. Fohlalorin,
qulluggularin, ohalinin vo dostolorin soxsi heyatinin
toyini vo miihafizo vasitelorindo qalma miiddatinin
miioyyon  edilmosi.  Zohorlonma  zonasinda
obyektlorin va texnikanin dayanigliglarinin miisyyen
edilmosi.

Radiasiya vo kimyoavi kosfiyyat haqda anlayis. Osas darslik 3 (Fasil 3)
Dozometrik  cihazlar, onlarin tosnifati, osas
xarakteristikalart vo onlardan istifado edilmo
qaydalar1. Tibbi xidmatin kimyavi cihazlari, toyinati
va qurulusu.

07.10.25

Fovqalads hallarda shalinin miihafizosi.
Fovgolads hallarda Miilki Miidafionin rolu, giivvalari,




onlarin vazifalori vo yaradilmasi. Fovgolado hallarda
Dovlot sistemi vo onun osas vozifolori. Fovgolado
hallarda ohalinin miihafizosinin osas prinsiplori vo
tisullari. Miilki miidafio miihafizo qurgulari, onlarin
toyinatt vo tosnifati. Siginacaqlar, onlarim hocmi -
planlagdirma, konstruktiv, miihondis-texnika
avadanliglar vo siginacaglarin is rejimlori.

Osas dorslik 3 (Fosil 4)

14.10.25

Sado vo radiasiya daldalanacaqlari, onlarin
miihafizd qabiliyyiatlorinin yiiksaldilmasi yollari.
Miihafizs qurgularinin siilh dovriinds saxlanilmasi va
istifadosi. Fovgolads hallarda fordi vo tibbi miihafizo
vasitolori, onlarin tosnifati vo istifado edilmasi
qaydalari. Fovgolado hallarda obyektlorin  is
foaliyystinin  vo ohalinin mihafizo rejimlori,
dozometrik vo kimyavi nozaratin togkili.

Osas darslik 3 (Fosil 4)

21.10.25

Miilki miidafionin miihandis-texniki tadbirlarinin
layihalondirilmasinds normalar va bu normalarin
hayata Kkecirilmasi. Fovgolado hallarda obyektlorin is
qabiliyyatinin yiiksaldilmasi yollar1 vo tisullari.
Fovqgoaladoa hallarin naticalarinin aradan
galdirilmasi (mévzuda ixtisasa uygun yanasma).
Fovgoelada hallarin naticalorinin aradan
galdirilmasinin nozari asaslari, barpa islorinin névlori,
islorin  novbaliliyi, ardicilligt  vo morhalslorls
aparilmasi.

Osas darslik 3 (Fosil 5)

28.10.25

Fovqgolada hallarin naticalorinin aradan
galdirilmasina c3lb edilan qiivve va vasitalar.
Xilasetmo va digar toxirasalinmaz islorin (XvoDTI)
mogsadi, torkibi vo icrasmin xiisusiyyatlori. XvoDTI
aparilmasinin taktiki tisullari, istehsalat gozalari vo
folakatlorin noticolorinin aradan qaldirmaq tigiin
qiivvo  vo vasitolorin  qruplasdirilmasi.  XvoDTI
icrasinin xiisusiyyatlori, tobii folakot vo istehsalat
gozalarinin naticolorini aradan qaldirarkon miilki
miidafio dostolorinin foaliyystinin tomini, arzaq vo
sonaye mallarinin miihafizasi vo zorarsizlosdirilmaosi.
XoDTI monovi va psixoloji hazirligs.

Osas dorslik 3 (Fasil 6)

Araliq imtaham

04.11.25

Fovqgoalads hallarda rabits, xabardarhgin taskili vo
hayat faaliyyatinin tohliikasizliyi nin tomini.

Fovgolado hallar zamani idarsetmo vo idaroetmo
montaqaleri, toyini vo yerlosdirilmosi. Idarsetmonin
novlori, miilki miidafiado rabits vo xobordarliq
sistemlori, onlarin vazifalori, toskili prinsiplori vo
rabito xabardarliq vasitolori. Obyetlords, sohorlords
rabito vo  xobordarhigin  toskili.  Xobordarliq
signallarinin verilmo qaydalari, ohalinin, idarsetmo

Osas dorslik 3 (Fasil 7)




organlarinin vo qiivvolorin togkili, planlagdirilmasi,
talimin prinsiplorinin metod vo formalari. Quiz 1

11.11.25

Fovgalado hadisalordon miihafizo sahasinds
dhalinin hazirlanmasi.

Fovgolads hadisalordon miihafizo sahasinds ohalinin
hazirlanmas1 Miilki miidafionin asas vazifalorindon
biri kimi. Idareetmo orqanlarinin vo qiivvalerin
fovgolado hallara hazirhigi.

Osas dorslik 3 (Fosil 8)

10.

18.11.25

Isloyon vo islomoyon ohaliys Miilki miidafionin
Oyradilmosinin  toskili, planlasdirilmasi Vo
Oyradilmosi. Obyektdo Miilki miidafio iizro hazirliq
planlarinin tortibi, obyekt miilki miidafio rohbarinin
omri va tadris ilinde Miilki miidafis {izrs tadbirlorin
togqvim planlarinin tortibi.

Osas dorslik 3 (Fasil 8)

11.

25.11.25

Tibbi biliklorin asaslari

Life Science (Tibbi biliklorin Jsaslari, hoyat
foaliyyatinin tohliikasizliyi vo Miilki miidafid)
fonni, onun vozifalari.

Insan organizminin miixtolif soraito adaptasiyasi,
ekoloji faktorlar, onlarin insan orqanizmine tasiri.
Saglamliq vo xostolik anlayislari. Tipik patoloji
proseslorin bazi formalari (hiiceyra zadslonmasi va
iltihab). Epidemiologiyanin asaslari. Dezinfeksiya,
dezinseksiya, deratizasiya. Fovqgolado hallarda
ohalinin tibbi tominati vo tibbi xidmotin toskili. ilk
tibbi yardim vo onun togkili. Glinvurma zamani ilk
yardim.

Tibbi yardimin anatomik-fizioloji asaslari.

Insan organizminin hiiceyrs vo toxumalarmin qurulus
va funksional xiisusiyyatlori. Qan va limfa sistemlari.
Qan qruplart vo rezus-amil haqqinda anlayis.
Donorlug vo qan hazirligi. Qanin laxtalanmasi.
Qanaxmalarin tosnifati. Tonoffiis sisteminin morfo-
funksional xiisusiyyotlori vo xastoliklori. Hozm
sisteminin  morfo-funksional  xiisusiyystlori  vo
xostoliklori.  Dayag-horokot  aparatinin  morfo-
funksional xiisusiyyatlori vo xostoliklori. Uroyin
morfo-funksional xiisusiyyatlori vo xastoliklori. Sinir
sistemi vo duygu tizvlori. Endokrin sistem veo
xostoliklori. Bodon horarati, nobz, arterial tozyiq:
onlarin tayini vo giymatlondirilmasi.

Osas dorslik 1 (Fosil 1,2,4)
Osas darslik 2
(Movzu 1,3)

12.

02.12.25

Fovqgoalados hallarda zodslonmis adamlara yardim,
istifads olunan darmanlar.

Yumsaq toxumalarin ozilmasi. Baglarin, vatarlorin vo
ozalalorin gorilmoasi vo qurilmasi. Cixiqlar, siimiik
siniqlart. Bu proseslor zamani ilk tibbi yardim.
Immobilizasiya, sinalarin  qoyulmasi. Miokard
infarkti, koskin iirok (iirok astmasi, agciyor 6demi) vo




damar (bayilma, kollaps) catmamazli§i zamani ilk
tibbi yardim. Uroyin qapali masaji. Deori iizori,
dorialti, ozolodaxili vo venadaxili inyeksiyalarin
yerina yetirilma iisullarinin dyrodilmasi. Qapali vo
ac1q zodolonmolor. Zado soku. Urak foaliyyatina tosir
edon maddalor. Damargensldici vo spazmolitik
dorman maddslori. Qanin laxtalanmasina tosir edon
maddolor. Mikroblar oleyhing islodilon maddalor.

Osas darslik 1
(Fasil 6)
Osas darslik 2
( Mé6vzu 20,33,34,37)

13.

09.12.25

Fovqgolado hallarda zoharlonmalor va xastaliklor
zamam hokimo qoador ilk yardim va xastalors
imumi qulluq. Bioloji zadslonma ocaginda
yoluxucu xastdliklor zamam ilk tibbi yardim.
Qoazalar va folakatlor zamani tibbi yardim.

Suda bogulma, onun novlori. Mexaniki asfiksiya
zaman ilk yardimin texnikasi. Suda batanlarin xilas
edilmo Tsullar1 vo onlara ilk tibbi yardimin
gostorilmoasi. Siini  tonaffiisiin  verilmo qaydalar.
Bagirsaq infeksiyalari. Virus hepatitlori. Koskin
zohorlonmolorde  ilk  yardimin  toskili.  Qida
zohorlonmalari zaman ilk yardim tadbirlori. “Kaskin
garin” haqqinda anlayis. Koskin peritonit: slamatlori,
ilk tibbi yardim. Tetanus va qazli ganqrena. Yaniqlar,
donmalar, elektrozadolor: ilk tibbi yardim. Yaralar.
Corrahi infeksiya, antiseptika vo aseptika tisullari.
Desmurgiya. Sidiyin miqdari, torkibi vo xassolori.
Kateterizasiya.

Osas darslik 1
(Fosil 8)

Osas darslik 2
(Mo6vzu 31,35,36,40)

14.

16.12.25

9moyin miihafizasi.

Istehsalatda hayat faaliyyotinin iimumi moasalolori.
Insan foaliyyotinin formalari, tohliiko haqqinda
anlayls, omok foaliyyotinin tomin edilmasinds
profilaktik tadbirlarin rolu.

Insanin yasayis vo is miihitindos neqativ amillor.
Metroloji parametrlor vo onlarin insan orqanizming
tosiri, onlardan miihafizs todbirlori. Neqativ amillorin
parametrlorinin  Slgiilmosi  {i¢lin istifado edilon
cihazlar. Komfort ig soraiti

Tohliikasizlik texnikas1 vo hayat faaliyyatinin
tohliikasizliyi (elektrik tahliikasizliyinin tomini,
texnoloji avadanhqlarin istifadasindo tohliikasizlik
tadbirlari).

Qurgu, cihaz vo aparatlarin  etibarliliginin,
mohkomliyinin tohliikssizlikds rolu. Fordi tohliikasiz
geyimlor, vasitolor va onlarin tohliikasizlikdo rolu.
Yangin, partlayis hadisalori va hayat foaliyyatinin
tohliikasizliyi.

Otaqda vo binada tez alovlanan vo alisan maddslorin
olub olmamasinin todqiqi.

Osas dorslik 5
(Fasil 1,2) Olava dorslik 7

15.

23.12.25

Vahid Saglamliq (One Health)

Olava darslik 7




Insan, heyvan vo bitki daxil olmaqla gida vo otraf
mihitin on yaxs1 saglamlifina nail olmaq {igiin
miixtolif yerli todbirlorin toskil edilmosi yollari,
molumatlarin  effektiv  yayilmasi yollarinin  vo
xostoliklorin idaro edilmosi vo garsisinin alinmasi
strategiyalarinin planetin vahid saglamliginda rolu.
Quiz 2.

Final imtaham




